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歯科からの食育支 援
～健康・食育・噛むカム推進事業～

山下萌絵

新潟県福祉保健部健康対 策 課
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達成 し て い ま す .

-方 , 近 年 の 食を敬治巻く開龍として,過食,偏

∴. :､ 二- こ∵∴ :I_:I..=点上上す:.!'∴･:し.､‥､1.I

では肥 満 傾 向 鬼 や生活習慣病准恩鬼の増加等に繋が

･･:∴･. !･:･､∴ ･:･ 二 ･,､･ー工･･. 一∴∴L:吊tl

隼に食 管 推 進 計画を策定しました.｢食を通 じて,

健全な 心 身 を 培 い,豊かな風間性を育む｣ことを暴

挙理念 とし ,家 庭を中心に,それを取 り巻 く生産者,

学校, 地 域 等 , 全ての関係者が-体となって食管を
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と言わ れ ま す . ど齢ような食べ物を選んで食べるか
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は.歯だけでなく藩,Ⅲ唇,頬 粘 膜 等 の 働 き が 濃 要

であることや書それらは団々の食 生 活 の 単で意識し
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い食習慣の形成を目指しき平成2晒三度から ｢健康 ･

食膏 ･噛むカム推遮事業｣を実施していますや歯科

の視 点 か ら鹿 骨 を支援する農棒的方法を検討し,塞
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報 告 させ ていた だ き ます書


