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タ バ コで歯が抜ける?
～ ニ コ チ ン 依 存 か ら の 開 放 ～

土屋 俊晶

新 潟 県 保 健衛生セ ンタ- 国立病院機構酋新潟中泉病院

': :-.::~･.了 '- ､ ∴･_∴ J.-∴･･i∴-∴樺･･･川'[∴

∴工 ､ ∴ ･ . ､~､-= ､.㌔ ･',/l･●∴一一:=ll:∴'､･工 ..1､
;.::■ ト ー:･ ..I･･∴､,一･･･:: ･､ -1牛 ､.･.i)∴,

ILL,工 .‖ ∴ ､ / ､I･:' :‥∴ 挽.こ立∴∴/:ト 5

の変化を自覚する場合であろう.タバコの害を目で
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場で禁煙をすすめることは有効である串

タバコを止める選択肢として,死ぬまで吸う事大

病してやめる,何らかのきっかけで止めるがあるが守
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タバコは止めようと思わなければ止められなむゝ

し 汲めようと思ってもなかなか止められない,管
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まった｣とうなされ目が覚めたものだ.
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軋 満足感や達成感が完結せず欲求不満となをヨサ些

細なことでもストレスとなりイライラするのであ
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ンなしでは満足を感じない強い依存状態に戻るので
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数を減らすとハイピッチで根元 ま で 吸 い 亨 肺 の 奥 ま
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タバコの煙が直接あたる部位関学侶腔癌笥舌癌,
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障害もす喫煙習慣が太きく関係し,最近急増し死因
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の働きを抑え,糖尿の増悪因子であることも最近明

らかになってきた.

タバコのない社会が実硯すればす撒医療祭殿且割
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が革を出せないほどの料金にずることが尭切であ
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禁煙動機とな る.
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繭 が ん 状 態 碍 白板産声口唇 ･歯肉のメラニン色素沈
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どぎ 歯 科 領 域 でもタバコは大きな悪影響をきたして
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韮肇に喫煙 が 末 梢 血 管 を収 縮 させ , 酸 素 と栄 養 を商 機
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滴病菌や虫歯 菌 で あ る ミ 且 - タ ンス 蘭 の 増 殖 を助

け,歯が抜け落ちます サ 健 康 義 寿 昭 証 で あ る鮒 20墨二

赤信号が灯巧まず,また,歯 周 病 菌 は肺 炎や糖 尿 病
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ら,喫煙者と禁煙をサボ-かする丸 を家族うを意味

しています.


